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救急外来で診ることの多い
病気について

三重県立志摩病院救急総合診療科
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救急車の対象となる病気
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顔半分が動きにくい、
あるいはしびれる

ニッコリ笑うとロや顔の
片方がゆがむ

ろれつがまわりにくい、

うまく話せない

視野が欠ける

ものが突然二重に見える

顔色が明らかに悪い

胸や背中
●突然の激痛
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小児科の病気で救急車適応
鰻
●頭を病がうて、
けいれんがある

●頭を強くぶつけて、

出血がとまらない、

意溌がない、
けいれんがある

麹●
●くちびるの色が

紫色で､呼吸が弱い
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●激しい咳やゼーゼー
して呼吸が苦しく、

顔色が悪い
§隊2肉、

●激しい下痢や睡吐で

水分が取れず
食欲がなく意騒が
はっきりしない

●激しいおなかの痛み

で苦しがり、

庭吐が止まらない

●ウンチに血がまじった

願幸年

●手足が

硬直している

救急車救急隊に伝えること

/・事故や具合が悪くなった状況

"Z救急隊が到着するまでの変化

3行った応急手当の内容

ﾛ乎恢方
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噂鰯凋1塁ﾅの病院やｸﾘﾆｯｸ
’お拳呑限吟非斧刷莞瞳芽ﾗｯとする
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動物岐傷

･猫は危険11：

あと人間

猫の歯は鋭い-＞深くささる

重症化しやすいばい菌がいる

咳まれた直後よりもその後を考える
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あとから腫れます

骨髄炎を起こす



人間が咳んだ場合

。口の中は雑菌だらけ

人間が咳む今力もつよい｡≦

B型肝炎､C型肝炎､AIDS
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破傷風要注意

擦過傷の治療

キズドライ消毒は

今は古い

まず水道水で

泥を落とす

お湯だと痛い

今はとにかく､湿潤環境
(化膿しないのが前提）



ハチ刺傷アナフィラキシーショック

厘尋麻疹､紅斑

｡口唇､舌の腫脹による呼吸困難

･端息などの呼吸器症状

･ﾛ厘気などの消化器症状

･気道浮腫が生じ窒息する

ちなみに､ムカデの場合



4認℃以上のお湯とシャンプーが効きます≦

あ

面唾

温度調整しやすい

シャンプーは毒を洗い流すため

酵素毒が熱変性|こ

より失活する温度激痛を感じる浬腰 蕊傷の危蹟性
酵
素
毒
の
活
性
盾

酵素

最大と

活
な

睦
。

P4

30～40℃杢碧℃ 坐S℃
毛
皿 度

【【【重要椿卿遡詳し<は本編を読んで下さい。
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鼻出血
正しい鼻血の止め方

°上体を起こして椅子や床に座る姿勢をとり、顔をやや下に向け、
血液がのどに流れ込まないようにします。

仰向けに横になったり､上をむいたりすると
血液がのどに流れ込みやすくなります。
血液を飲み込むと気持ちが悪くなりﾛ艮吐することがあるため
のどに流れ込んだ血液は飲み込まずに吐き出しましよう。

親指と人刺し指で鼻の下の方(小鼻)をつまみ､5～10分ほど圧迫
します｡この際_冷たいタオルや氷のうなどで鼻を冷やすと血管が
収縮するので効果があります。

．鼻のつまみ方は､水に潜る時に鼻をつまむポーズをイメージして
下さい。

鼻出血
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鼻出血

．血液サラサラの薬(脳梗塞や心筋梗塞後）
を内服している人は止まりにくい。

･肝硬変の人も止まりにくい

｡血液疾患でとまりにくいこともあるが｡。
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CTもばかにならない･･･

・必要な時に必要な検査を･･･

。特にお子さんには厳格に被ばくの問題

・全国の子供さんへのCT検査のうち

80%が頭部

腰痛､ぎっくり腰

。重いものを持った時に起きた？

動いた時に起きた？

・自然発生の腰痛は危険
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腰椎圧迫骨折

転んだとき､重いものを急にもって痛くなったときに起こります

すぐ受診したほうがいい腰痛

・足のしびれなどを伴っている

・骨折を繰り返している

。アレルギー疾患などで､ステロイド剤を長期間
服用している

・動作や姿勢によって､痛みに変化がない

・38,9度の高熱がある
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